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BRCA 检测结果解读 

 

阳性检测结果意味着什么？ 

阳性检测结果意味着携带 BRCA1 或 BRCA2 突变； 

阳性结果意味着患癌症的风险比平均风险高，但并不意味着已患有或者将来一定患

癌； 

阳性结果意味着可以把这种突变传递（遗传）给孩子； 

 

阳性结果意味着应该采取和其他人不同的健康管理方式，比如在更年轻时开始癌症

筛查以及更频繁的筛查； 

阳性结果意味着可以采取预防性措施降低患癌概率，比如可以选择手术切除乳房和

/或卵巢。 

 

阴性检查结果意味着什么？ 

如果 BRCA1 和 BRCA2 突变的检测结果是阴性，这意味着患癌症的风险与没有这

种突变的人相同。但阴性测试结果并不意味着不会患上癌症，甚至比人群平均风险小的

结论也很勉强。这是因为携带 BRCA1/2 突变的人很少，即使乳腺癌患者，携带突变的

比例也非常低。因此一个人对 BRCA 基因检测的阴性结果不能过度解读为自己患癌风

险小，而忽略必要的筛查。 

 

 

您未来的癌症风险会受到您的基因检测结果、您的个人临床病史和您的癌症家族史

的影响。公司会根据综合因素向您提供未来患病风险的评估和后续的指导建议。 

 

如果通过检测结果，发现您存在基因突变，那么建议您相关的亲属也进行相应的基

因检测。与家人分享您的测试结果是非常重要的。他们可以与医疗保健人员讨论您的检

测结果对他们的影响以及他们进行基因检测的必要性。  

如果通过综合分析，发现您患乳腺癌的风险高于平均水平，您的女性亲属也可能有

较高的患乳腺癌的风险。您的亲属可能需要咨询医疗保健人员，帮助指导他们经一部采

取相应的措施进行检测或者以讨论他们可能存在的风险。 

 


